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XXXIX.  

Das Vorkommen des Wechselfiebers in Finnland. 

Von Otto Hjelt, 
Professor  an der Universitfit zu llelsiJlgfors. 

Die grosse Vorliebe, womit die allgemeinen Gesetze fur das 
Auftreten der Krankbeiten jetzt betrachtet werden, und der rastlose 
Eifer, [nit dcm man gegenw~irtig die Ursacben ihrer Entstehung unier- 
suebt, die lebhafte Tbeilnahme, womit in neueren Zeiten die Epide- 
miologie umfasst wird, sowie die eifrigen Bemilhungen, welche 
die Wissenschaft an den Tag leg/, um die Natur und die Verh~ilt- 
nisse kennen zu lernen, welche die Krankheiten selbst in den ent- 
ferntesten Gegenden annehmen, diirften, wie ich hoffe, ein gewisses' 
Interesse der Schilderlmg eines Krankheitszustandes verleihen, der 
in einem abgelegenen, bisher wenig bekannten Lande, unserem 
Finnland, herrscht. Dieses Land, welches zwischen 59~ 48r und 
70 o 5 t in der Breite und zwischen 37 0 20 t und 500 30 '  in der 
L~inge'liegt, kann wegen seiner abgeschiedenen Lage, seiner ge- 
ringen, tiber ein ausgedehntes Areal zerstreuten BevSlkerung, seiner 
kleinen St~idte und seiner geordneten Verwaltung nicht unwichtige 
Beitr~ige zur Kenntniss derVerbreitung der Epidemien~ ihrer Eigen- 
thtimlichkeiten und des Verh~iltnisses zu ihrem Auftreten auf dem 
Continente liefern. 

Finnland, das yon der Os|see, dem finnischen und dem bottni- 
schen Meerbusen nmspiilt wird, stebt im Siiden und Osten dutch 
eine schmale Landstrecke zwischen dem finnischen Meerbusen und 
dem Ladogasee im Zusammenhange mit Russland. Anf diesem Wege 
wird auch den Krankheiten des Continents deE' Eintritt in unser 
verborgenes Land ge~iffnet. Diesen Weg haben die Cholera, das Re- 
currensfieber, die Blattern und die Epizootien erw~ihlt, l)agegen 
scheint alas Malariafieber bei seinem Vordringen gegen Norden einen 
anderen, vielleicht den directen Weg tiber die Ostsee zu nehmen. 
51icht nur, dass die siidliche Kiiste des Landes nehst hland seit 
langen Zeiten schon einen fruchtbaren Boden fiir die Verheerungen 
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des Malariafiebers lieferte, sondern es ist eigentlich gerade dieser 
Theil des Landes, der vorzugsweise und iraraer zuerst bei jeder 
ausbrechenden Epidemie ergriffen worden ist. Da in dem siid- 
~istliehen, an Russland 8renzenden Theile des Landes nut sporadische 
F~lle von Wechselfieber iiberhaupt vorkommen und bei herrschenden 
Weehselfieberepidemien diese Krankheit daselhst hie eine solche 
Verbreitung crreicht, wie in den tibrigen Theilen des Landes, so 
dfirfte man berechtigt sein, das Eindringen des It!alariamiasmas in 
alas Innere des Landes als veto Stiden oder Westen, d.i. yon 
Deutschland oder Sehweden kommend, anzunehmen. W~hreud man 
nieht behaupten kann, dass das Malariafieber geradezu endemisch 
in Finnland ist, denn es kSnnen Jahre vergehen, ohne dass kaum 
ein einziger solcher Fall an denjenigen Often vovkommt~ welche 
demselben am meisten ausgesetzt sind, so zeigt es sich, dass die 
Krankheit in ihrem intercurrenten Auftreten jederzeit eincn epide- 
mischen Charakter yon griisserer oder geringerer Ausdehnung 

"anniramt. Bei n~iherer Untersuchung der epidemischen Erscheinung 
des Malariafiebers in unserem Lande findet man iiberdies, dass 
unmittelbar vor dessert Auftretcn in Finnland sowohl Deutsch- 
land, als Schweden jederzeit von dieser Seuche heimgesucht wor- 
den war. 

Man kiinnte freilich voraussetzen, class Finnland, dessert Ober- 
flliche yon zahlreiehen Fltissen durchsehnitten wird und das unz~ihlige 
kleinere und gr(issere Binnenseen enth~lt, class dieses ,,Land der 
tausend Seen ~ sieh besonders zur Hervorbringung oder mindestens 
zur Aufnahme des Malariafiebers eigne. Dies scheint auch bei dera 
ersten Hinblick wirklich der Fall zu sein. Man hat die Evkl~irung 
fiir die in Finnland so gew(ihnliche Erseheinung des Weehselfiebers 
in den seiehten Meeresbuchten gesucht, die yon der offenen See in's 
Land hineinschneiden, in den vielen sumpfigen Wicsen und lehmi- 
gen Mor~isten, you welchen alas Land durchzogen wird, in den in 
neuerer Zeit vorgenommenen Senknngen der Seen, in tvockenen 
und wavmen Sommern nach reichlichem Niederschlag des letztver- 
ilossenen Jahves in dcm daraus hervorgehenden niedrigen Wasser- 
stande der zahllosen gciisseren und kleineven Landseen, w~ihrend 
regnerische Sommer und hoherWasserstand, bei welchen die sumpfigen 
Ufer wieder unter Wasser gesetzt ~verden~ zum Verschwinden des 
Weehselfiebers beitragen sollea. 
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Wann das Malariafieber zuerst im Lande aufgetreten ist, weiss 
man nicht, aber bereits seit mehr als einem Jahrhundert ist der 
stidwestliche und tiberhaupt der stidliche Theil von Finnland, der 
zugleicl~ dec am friihesten cultivirte Theil des Landes ist, periodisch 
der Sitz des Wechselfiebers gewesen. Dagegen kann man die Aus- 
breitung des Malariafiebers nach den inneren Theilen des Landes 
zu Schritt fiir Schritt verfolgen, und es ist interessant, zu finden, 
wie diese Krankheit withrend tier verschiedenen Epidemiea besti~ndig 
hiJher und hSher nach Norden fortschritt. Dieses Fortschreiten land 
erst in den letzten Jahrzehnten statt. 

Die in unserem Lande gemachte Erfabrung hat nehmlieh 
erwiesen, dass das Malariafieber, wenn es einmal angefangen hat, 
einige Jahre nach einander anh~ilt, bis es pt~itzlich verschwindet. 
Nicht selten gehen demse]ben im verflossenen Jahre einzelne spo- 
radische Krankheitsfiille voraus, his es gewiihnlieb schon im Winter, 
gleichviel ob derselbe mehr oder weniger kalt ist, im Februar oder 

M~irz, ja manchmal sogar schon im Januar, mit grosser Ileftigkeit 
ausbricht und zu gleieher Zeit eine Menge Individuen ergreift, im 
April, Mai und Joni am st~irksten auftritt und mit dem eigentlichen 
Beginne des Sommers aufhiirt. Meistentheils erneuert es sich im 
Herbste, in den Monaten October und November. So wiederholt 
sich die Krankheit an einem .Orte w~ihrend einer geringeren oder 
griisseren Anzahl yon Jabren, van 2--8 ,  his dieseibe nicht selten 
plStzlich aufhi~rt und eine Zwischeazeit eintritt, in der kaum ein 
einziger Fall vorkommt. Die erste Epidemie yon gr(isserer Aus- 
breitung, welehe man kennt, war die in den Jahren 1751--1758 
auf den Alandsiuseln und im s~idwestlichen Theile des Landes; sie 
ist zugleieh dadureh bemerkenswerth, dass die remittirende Form, 
in welcher die Krankheit in verschiedenen Jahren auftrat (uncl 
worUber mehr welter nnten) damals zum ersten Male yon Aerzten 
beschrieben wurde. Die darauf folgenden Epidemien fielen in die 
Jahre 1 7 7 4 ~ 1 7 7 7 ,  1812--1816,  1819~1821,  1826--1832, 
1846--1848 und zuletzt yon 1852--1862. 

Ehe diese Epidemien, deren wir ira Laufe nines Jahrhun~ 
alerts im Oanzen seehs gebabt haben, in dem ntirdlieh gelegenen 
Finnland ansbrachen, finden wir, d~iss Malariaepidemien bereits 
einige Jahre friiher auf dem enrop~iischen Continente herrschten. 
Allen diesen in Finnland aofgez~ihlten Epidemien ging in den Jahren 
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1748--1749, 1770--1772, 1807--1812, 1824m1827, 1845--1845 
und 1851 ein Auftreten des Malariafiebers in Deutschland und zum 

Theil auch in Schweden voraus. Man wird durch diese Thatsache 
unwillkiirlich dahin gefiihrt, cinch Zusammenhang unter den in den 
verschicdenen Liindern fast glcichzcitig oder doch kurz nach ein- 
ander auftretendcn Malariaepidemien anzunchmen, und es wlire 
deshalb yon Gewicht, dass alle Umsti~nde, welche in dicser Be- 
ziehung ftir einfiussreich gelten, oder als yon wesentlicher Be- 
deutung angesehen werden k0nnen, in den verschiedenen Liindern 
auf's Genaueste studirt wiirden. Viclleicht l~iinnte man dadurch 
nicht unwesentliche Beitr~ige zur Kcnntniss der Gesetze fiir die Vev- 
breitung der Epidemien gewinnen. 

Was insbesondere die Malariafieberepidemien Finnlands yore 
vorigen Jahrhundert betrifft, so scheinen dieselben sich nur auf den 
stidwestlichcn Theil von Finnland und Aland beschr~inkt zu haben. 
Es wurde schon bemerkt, class die ersten Epidemien, die wit 
kennen, keine Neigung hatten, die Bichtung naeh Norden einzuschla- 
gen. Erst die grosse und weitverbreitete Epidemic, welche 1812 
begann und, naehdem sic in den Jahren 1817--1818 abgenommen 
hatte, his 1821 fortfuhr, wird als in Wasa (untcr 63 0 5 r Breite) 
und in Nyslott (unter 620 52 F Breite) auftretcnd geschildert. Die 
Epidemic yon 1826--1832 hatte keine gr(lssere Ausdehnung nach 
Norden bin. Es war vielmehr in jenen Zeiten noeh Sitte, diejc- 
nigen Personen, welche am Wechselfieber litten, in das Innere des 
Landes zu schicken, um das Fieher los zu werdcn. Gegcn das 
Ende der Vierziger dieses Jahrhunderts flingt man an, das Wechsel- 
fieber in dcm Innern des Landcs, in Tammerfors, Kangasala, 
Hollola, Iteinola, St. Michel u. s. w., kennen zu lernen. Als alas 
Malariafieber in den Jahren 1847---1848 yon 5Icuem auftrat, 
zeigte es sich nicht nur an den Gewiissern des Saimen und Ladoga, 
sondern drang his zu den Kirchspielen Laukas und Saarijiirwi (unter 
62 0 43 ~ Breite), sowic bis zur Kiiste des bottnisehen Meerbusens 
vor, wlihrend es noch den nordiistlichen Theil des Landes ver- 
schonte. Erst die grosse und welt verbreitete Epidemic dcr Jahre 
1852--1862 liess das intermittirende Fieber in solchen Theilen des 
Landes fcsten Fuss fassen, wo es bis dahin entweder ~iusserst selten 
odor noch niemals friihcr geschen wordcn war. Bei dicser Epidemio 
wurde die ganze Stidkiiste ergriffen und die Krankheit hcrrschte in 
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der Gegend tier grossen Binnenseen, P~iijiine and Saima, bis hinauf 
nach Kuopio (unter 62 o 54' Breite) und kam ausserdem fast in 
allen ~irztlichen Districten des inneren Landes vor, mitunter in dem 
Grade, dass man an cinigcn Often die Zahl der Erkraukten auf ein 
I)ritttheil der BeviJlkerung sch~itzte. Wiihrend die Epidemie in den 
ersten Jahren ihres Auftretens iiusserst heftig in dem ~anzen siid- 
westlichen und sildlichen Thefle des Landes herrschte, verbreitete 
sie sich sp~iter ebenso stark in den mittleren und nordiistlichen 
Theilen, bertihrte, wean auch geliuder, die Kiisten des bottnischen 
Meerbusens und erreich|e endlich 1861 Brahestad (unter 64 o 41 '  
Breite) und 1862 sogar die mehr 5stitch im Innern des Landes liegen- 
den Ortschaften Sotkamo nnd Kajana (unter 64 o 12'  Breite). Diese 
Orte sind die niirdlichsten Gegenden Europas, wo bis jetzt das 
Malariafieber sich gezeigt hat. Die niJrdliche Grenze geht also 
hiiher hinauf, wie man allgemein angenommen hat. Bet H i r s c h  
finder sieh die hngabe, dass dasselbe in Europa nicht hiJher hinauf 
gehe, als bis zum 62. Grade ntirdlicher Breite. 

Es ist zngleich bemerkenswerth7 dass die Krankheit w~ihrend 
dieser Epidemien iiberhaupt in den siidiistlichen Theilen des Laudes 
jederzeit welt geringer unter der Beviilkerung verbreitet und im 
Allgemeinen yon milderem Charakter war, als an den iibrigen Often, 
wo sie gleichzeitig herrschte, w~ihrend doch die geologischen und 
klimat01ogischen Verhliltnisse durcbschnittlieh vollkommen dieselben 
waren. Es ist die bestimmte Beobachtung gemaeht worden, dass, 
seitdem der Wuoksen, weleher den Saima- mit dem Ladogasee ver- 
bindet, gesenkt worden ist, das Malariafieber in den Oegenden, 
welehe an diese Gew~isser grenzen, allgemeiner und wetter verbreitet 
geworden ist. Man hat sogar behauptet, dasselbe set jetzt in ge- 
wissen nahe daran liegenden Orten (wie Heinijoki, Jakimvaara, 
Mohla) bereits endemisch geworden. Gleichfalls zeigte sieh alas 
Matariafieber in der blithe yon ttollola und Fleinola, an den Ufern 
des P~iijiine und seiuer Zufiilsse erst dann, als diese Gewasser durch 
die Reinigung des Wasserfalls yon Kalkkis gesenkt wurden and in 
Folge dessen Zuwachs an Land entstehen musste. Von anderen 
Often, wo das Wechselfieber auch unter gewShnlichen Verh~iltnissen 
Vorzukommen scheint, miJgen bier die Kapellengemeine yon Maxmo 
(in der N~ihe yon Wasa), sowie die Stadt Brahestad genannt werden, 



~vo das Wechse!tieber, naetldem es sich im Jahre 1861 Eintritt ver~ 
schaffte, w~ihrend mehrerer Jahre vorkaal. 

Die Epidemien haben einen ganz verschiede~Jen Gbarakter 
aufzuweisen. Es seheint, dass w~ihrend jeder Epidemie |'iir einige 
Zeit ein Abbruch oder wenigstcns ein sichtlichcs Abnehmen ihrer 
!ntensit~it stattfinden miisse, damit sie spliter desto hefti~er wieder 
aafflammen midge, bis sie ia tier Regel pliJtzlich verschwindet. Dio 
Incubationszeit scheint eine recht lange sein zu k(inneno Es giit 
bet uns als eine alte Erfahrung, dass Personen, welche sich im 
Herbste in Gegenden aufhielten, wo das Wechselfieber herrschte, 
erst im darauf folgenden Winter oder Frtihling in ihrer Heimath 
yon der Krankheit ergriffen werden. Der Verfasser ket~nt die 
Famiiie eines Arztes, dere~ Mitglieder nach einem solehen Aufent- 
halte an der sfidlichen Kiiste des Landes zwei Frfihjahre nach ein- 
ander dos intermittirende Fieber in Tornea bekamen, die einzigen 
Fiille, die nebst zwei anderen sporadischea w~ihrend der letzteo 
fiird Jahre daselbst vorgekommee warel~. B e r g m a n n  erz~ihlt in 
einem interessanten Aufsatze mehrere lehrreiche Beispiele d]eser iangen 
!neubationszeit des Wechselfiebers in Scbweden ~). 

Was den Typ~ls des intermittirenden Fiebers beLrifft, so ist er 
gewShnlich wiihrend des Win~ers und Frfihlings eta zwei- oder ein- 
t~giger, im Herbste dagegen ein drei- oder sogar viertligiger, oder 
er beginnt auch als tertiana und geht spiiter in quolidiana oder 
tertiana duplicata fiber. W~ihrend soleher Sommer, die sich durch 
starke Hitze auszeichnen, scheint die Wiirme eine derartige Ver- 
~inderung in dem intermittirenden Typos hervorzubringen~ dass der- 
selbe in den remittirenden iibergehL Diese Ver~nderung tritt am 
h~ufigsten im Mor~at August ein (bin und wieder ouch i~.~J Jt~li) ond 
reicht bis in den September hinein, kommt abet our in gewissen 
Jahren eines Malariafiebers vor, haupts~iehlich in den siidlichen und 
siidwestlichen Theilen des Landes. Nor ausnabmsweise bat diese 
Form sich im Innern Finnlands unter dem 61. Breitengrade gezeigt. 
Beim Eintritt kiih]erer Temperatnr geht diese remittirende Malariaform, 
welche nicbt selten ganze Familien angreift und bet uns unter dem 
Namen Aogustfieber bekannt ist, in ein intermittirendes Fieber voa 
regelmlissigem Quotidian- oder Tertiantypus tiber. 

2) Upsala L~karefSrenings FSrhandL VIII. (1873) 508. 
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Die Sterblichkeit an dem intermittirenden und sogar an dem 
remittirenden Fieber ist in Finnland nicht besonders gr(~ss, aber die 
davon herzuleitenden Folgenkrankheiten sind in unserem Lande 
sehr gewShn!ich und sie sind es eigentlich, die nicht nut in einer 
Menge yon Fiillen todbvingend sind, soadern die auch noch flit 
lange Zeit~ nachdem die Epidemie aufgehSrt hat, dem Gesundheits- 
zustande der am schwersten heimgesuchten Orte einen gewissen 
Charakter geben. So kommen h~ufig nach dem Wechselfieber 
Ani~mie, atbuminiise Itydropsie, parenchymatiise Nephritis, starke 
Milzanschwellunsen in Fianiaud vor, obgleieh diese Folgenkrank- 
heiten nicht w~ihrend jeder Epidemie, auch nicht an allen Orteu 
des Landes, gleich allgemein sind. Der Verfasser ist der Ansicht, 
dass die Ursache der amyloiden Degeneration in den verschiedenen 
Organel), die bei den Leicheniiffnungea in Fin~fland so allgemein 
angetroffen wird, in dem Einflusse des Malariagiftes auf den Orga- 
~fismus liegt. Auch die in gewissen Gegenden Finnlands so h~iufig 
vorkommende Aniimie und Chlorosis bei einem sonst kraftvollen 
und abgeh~irteten Volke ist meiner Meinung naeh der unheilbringen- 
den Einwirkung des intermittirenden Fiebers zuzusehreiben. 

Das epidemische Auftreten des Malariafiebers, welches den 
Gegenstand dieser kurzen Skizze aus~nachte, erhlilt dadureh selbst 
flit die sanit~iren Verh~iltnisse unseres niirdlich gelegenen Vater- 
lames eine grosse and wichtige Bedeutung. 


